
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Minden sakkmester egyszer kezdő volt.“ 

                                  

                             Irving Chernev 
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A Szlovákiai Magyar Pedagógusok 

Szövetsége és a társszervezők  

2022. november 19-én (szombaton) 

tisztelettel meghívja a 

SakkTesi Program – pedagógus 

továbbképzésre Komáromba,  

az Eötvös Utcai MTNY Alapiskolába.  

 

 

 

 

 

PROGRAM 

 
0830 - 0900  Gyülekező, regisztráció 

0900 - 0920  Ismerkedés, bemutatkozás 

0920 - 0930  A Polgár Judit Módszer elméleti 

alapjai, pillérei  

0930 - 1000  A sakkjáték alapismeretei: a sakk 

szabály- és eszközrendszere  

1000 - 1030  A sakktábla részei. Sakkismeret teszt 

1030 - 1045  SZÜNET 

1045 - 1055  A SakkTesi, az innovatív 

mozgásfejlesztés elmélete, általános 

ismertetése. A program felépítése, 

fejlesztési, alkalmazási területei, 

illeszkedése a pedagógiai gyakorlatba  

1055 - 1120 Egymásra épülő szintek. A SakkTesi 

Program négy szintjének bemutatása, 

a program szerkezete és eszköze: az 

óriás sakktábla 

1120 - 1140  Játékok az óriás sakktáblán 

1140 - 1200  A SakkTesi foglalkozásainak 

felépítése, szükséges eszközök: a 

foglalkozások szerkezete, szükséges 

eszközök bemutatása a kártyák 

segítségével, a videók bemutatásával  

 

 

1200 - 1245  EBÉD 

1245 - 1415  1-2. szint mozgáskoordinációt 

fejlesztő gyakorlatainak bemutatása, 

megismertetése a nagy sakktáblán 

1415 - 1430  SZÜNET 

1430 - 1500  Sakkos játékok 

1500 - 1520  Szintugrás. Betekintés a 3-4. szint 

tananyagára 

1520 - 1545  Szabadidős mozgásformák  

1545 - 1600  SZÜNET 

1600 - 1700  Workshop. Lehetőségek a szakmai 

együttműködésre, segítségnyújtás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


