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MIERT FONTOS ERROL TUDNUNK?

Ahhoz, hogy hatékonyan szélitsuk meg a fiatalokat a kdzdsségi
meédian keresztul, elengedhetetlen megérteni, hogyan hasznal-
jak az online feluleteket, milyen kihivasokkal szembesulnek, és
milyen készségeik vannak a digitalis térben vald eligazodashoz.
Ez a fejezet aktuadlis statisztikai adatokkal ad attekintést a ma-
gyar fiatalok médiahasznalatardl és digitalis kompetenciairdl.

DIGITALIS KESZSEGEK MAGYARORSZAGON

* A 16-74 éves magyar lakossag 58,9%-a rendelkezik alapveté
digitalis készségekkel.

°* Ez magasabb az EU-atlagnal (55,6%), de elmarad a 2030-ra
kitlizott 80%-os céltol.

* A16-24 éves korosztaly helyzete valamivel jobb, de még naluk
is van tér a fejlédésre.

ISKOLASOK DIGITALIS MUVELTSEGE

* Az unios 14 éves didkok 43%-a nem éri el az alapszintet digi-
talis mulveltség terén.

° Magyarorszag nem szerepelt 6nallé orszagként a jelentésben,
de a k6zépmezénybe sorolhaté a hattértényezék alapjan.



CYBERBULLYING - ONLINE BANTALMAZAS

° A magyar 10-18 évesek 60%-at mar érte csufolas vagy bantas
online térben.

* 20%-uk aldozatta valt, 10% maga is zaklatott mar mast.
* 50%-uk mar 10 éves kora elétt tapasztalt online zaklatast.

* A hosszan elhuz6dé bantalmazas aranya 10%, és az aldozatok
65%-a nem tett semmit ellene.

°* EU-atlag szerint 15% valik cyberbullying aldozatava.
Magyarorszagon ez az arany jelentésen magasabb.

KEPERNYOIDO ES MEDIAFOGYASZTAS

MAGYAR AL

* Atlagos napi internet-hasznalat: 204 perc (3 6ra 20 perc)
* Atlagos napi tévénézés: 295 perc (kdzel 5 6ra)
* Adidkok egyharmada a teljes szabadidejét képernyé elétt tolti.

EU-S FIAT.

* A 15 éves fiik 56%-a, lanyok 58%-a naponta tébb mint 2 érat
képernyéznek.

* 9-22 évesek 69%-a haszndlja a k6zosségi médiat vagy jatszik
téobb mint napi 3 6rat.

OSSZEGZES - IFJUSAGSEGITOKENT
MIERT KULCSFONTOSSAGU?

térben - legyen sz6 szérakozasrdl, kapcsolattartas-

A fiatalok életének jelentés része zajlik az online 1
rol, vagy akar tanulasral.

tudassal, gyenge dnvédelemmel rendelkeznek,

‘ Ugyanakkor sokan alacsony szintU digitalis
és ki vannak téve kockazatoknak.

Ezért elengedhetetlen, hogy az ifjusagsegiték és
mas szakemberek tisztdban legyenek a fiatalok
online jelenlétének jellemzdivel, és tudatosan hasz- 1
naljak a kozdsségi médiat a kapcsolatteremtésre,
edukacidra, és tdmogatasra.




KOZOSSEGI MEDIAS TRENDEK
2025-BEN:

Tartalomkisérletezés és k6zonségfigyelem

° A markak egyre batrabban Iépik at arculati kereteiket a ko-
z6sségi médidban, mara mar a kreativitas kerul elétérbe a ko-
vetkezetesség helyett.

® Szintén fontos az Un. ,outbound engagement”: a szerveze-
tek proaktivan Iépnek be masok kommmentjeibe, és ezzel 1,6-
szor tobb interakciot érnek el.

A ,social listening” dominanciaja és mikro-
viralitas

® A kozdsségi hallgatas (,social listening”) masodik legfon-
tosabb szandékka valt a marketingstratégiakban.

®* Megfigyelhetd a trendek tudatos kdvetése (trendjacking),
és a mikro-viralitas révén célzott, kdzonségelkdtelezd tartal-
mak szUletnek.

Al mint kreativ partner, nem csak eszké6z

® A generativ mesterséges intelligencia integralasa alapve-
tévé valt — mar nem prébalzem, hanem stratégiai eszkoz a
tartalomgyartasban.

Kozosségvezetés a virdlis tartalom helyett

® 2025-ben a sikeres stratégidak kdzéppontjdban a ,com-
munity-led growth” all - nem a koveték mennyisége, ha-
nem a valédi kdzosség épitése szamit.

A kozosségi média mint kereséeszkoz

® A felhasznalok mar a kdzosségi platformokat hasznaljak el-
sédleges kereséeszkozként (pl. TikTok, Instagram, YouTube) —
ezért fontos a ,social search optimization”.

A rovid videdék tovabbra is uralkodnak

® A rovid formatumu videdk (TikTok, Reels, Shorts stb.) do-
minaljak a 2025-6s kdzdsségi média térképet.

Hiteles tartalom és személyre szabas

® Az 6szinteség, a személyre szabott Uzenetek és a platfor-
mok optimalizalasa (pl. platform SEO) lesznek a siker kulcsai.

Prosocialis média torekvések

® Novekvs hangsuly kerul az empatikus, inkluziv és egyutt-
mMUkoédéd online tér kialakitasara (,prosocial media”), amely
felhasznaldi kontrollt és decentralizaciot is eldseqit.

Niche platformok eléretérése

® A Meta-alapu platformokkal szemben Gen Z kérében egyre
népszerlbbek a Tumblr és Pinterest, ahol erés mikrok6zdssé-
gek és anonimitas jellemzé.

Digitalis kiszervezés és visszavonulas

® Egyes fiatalok elfordulnak a kozdsségi médiatdl: tdbb
mint a fele csokkentette hasznalatat, 26%-uk digitalis
detoxot is fontol meg a mentalis egészsége miatt.



PLATFORMKORKEP - MELYIK
MIRE J0?

Az alabbi attekintés segit eligazodni a legnépszerlbb kdzosségi
média-platformok vilagaban, kulondsen ifjusagi szempontbdl.
Ennek a fejezetnek a célja, hogy segitséget nyujtson a megfeleld
platform kivalasztasdhoz és kombinaldsahoz, a fiatal célcsoport

elérése érdekében.

ATTEKINTO TABLAZAT: A LEGFONTOSABB
PLATFORMOK SZEREPE ES CELCSOPORTIA

TikTok 13-25 év ROvid video, Figyelle.n)felkelté’s, G_yor’s_ terjc—idés,
trendek edukacio, kampany vizualis eré
P Képek, Reels, Kbézosségépités, Erés vizualis
Instagram 16-30 év o ; . s
g Story vizualis storytelling identitas kell
YouTube 13-35év Vided growd és | Mélyebb edukacio, _chs_srflbb figyelmi
hosszu) sorozatok idét igényel
Facebook 254+ 6v Szoveg, Szaknjal kozlés, ) Kevesbe aktiva )
események esemeényszervezes fiatalabb korosztaly
Snapchat 13-22 év !_Eltuno képek, Kozve'tlen elérés, Erésen ,p”,"at tér,
{izenetek kampanyelemek gyors valtasok
a4 Szbveg, Reflexio, i . .
Threads 18-35év parbeszédek allasfoglalas El6ny: Meta-integracio
. a0 4 Chat, hang, Zart kozosségepités, Kivalé mély
Discord 16-30ev kbzdsségek workshopok kapcsolédasra
LinkedIn 204 év Szakmai Ifj_usagl ml{nka Professz]opal_lls
tartalom elismertetése kommunikacio
. 18-35 év . .. Projektotletek, vizualis | Kevesebb kdzvetlen
Pinterest | {isiognar) | KoPKs Otletek | piracio interakci6

MELYIKET HASZNALJAK A FIATALOK,
ES MIRE?

Alegfiatalabb felhasznalok (13-20 év) leginkabb TikTokot, Snapet,
Instat hasznalnak szérakozasra, kapcsolattartasra, inspiraciora.
A fiatal feln&ttek (20-30 év) mar inkabb YouTube, Insta, Face-
book és Discord felé nyitnak — hasznaljak ket munkahoz, kozds-
ségekhez, fejl6déshez.

A HATEKONY STRATEGIA TOBB PLATFORM EGYUTTES HASZNALATARA EPU
AHOL MINDEN PLATFORMNAK MAS A FUNKCIOJA.

PELDA KOMBINCIO:

TikTok Instagram

figyelemfelkelto esemény beharangozasa,
révid vided storyk

Facebook
YouTube

projektkommunikacio,
hivatalos esemény
létrehozasa

hosszabb tanitéanyag




MIRE ERDEMES FIGYELNI?

Ne légy mindenhol, de

ahol vagy, ott legyél
aktiv és kovetkezetes!

OSSZEGZES

Platformspecifikus
tartalom készitése
sokszor noveli az
elérést (ne ugyanazt a
videét tedd ki TikTokra
és Instara, vagd ujra,
formazd ujra).

Hasznalj elemzé esz-
koézoket (pl. Insights,
Analytics, Discord sta-
tisztikak), hogy tudd,
mi mukodik!

* A fiatalokat nem egyetlen platformon lehet elérni - minden
korcsoport, cél és izenet mas-mas fellletet igényel.

* Ha jol valasztod meg az eszkozoket, a kozésségi média nem-
csak jelenlét, hanem valédi kapcsolddasi lehetéség lesz.

10

HOGYAN HA§zyAuu!g MI,
IFJUSAGSEGITOK A KOZOSSEGI
MEDIAT?

A kozosségi média nem csupan marketingeszkoz. Az ifjusagi
munka szamara egy olyan tér, ahol kapcsolatokat lehet épiteni,
kdzosségeket formalni, informacidt terjeszteni és parbeszédet
inditani. De hogyan hasznaljuk jol?

MIERT FONTOS A TUDATOS JELENLET?

Az online jelenlétunk képet formal rolunk: kik vagyunk, miben
hiszunk, mit kindlunk. A fiatalok ma nem keresnek ,hivatalos” in-
tézményeket — arcokat, hangokat és értékeket keresnek, amikkel
azonosulni tudnak.

»Nem elég, hogy

jelen vagyunk - az is
szamit, hogyan.”

)

»A lathatésag 6nma-
gaban kevés - a valodi

hatast a tudatos Uzene-
tek hozzak.”

11



FORMATUMTIPPEK A GYAKORLATBAN

EEEEN
MILYEN CELOKRA HASZNALHATIUK A PLATFORMOKAT?
° Kapcsolatépités Figyelemfelkeltés Rovid video (Reels, Shorts, TikTok)
kozvetlen, emberi hangu KozOsségeépités Insta-story, Discord-szoba

kommunikacio.

Edukacid, informalas Karusszel-poszt, hosszabb YouTube vided

* Informaci as A, . e
ormaciéatada Aktivitas novelése Kérdések, kihivasok, kommentre 6sztonzés

programok, lehetdségek,
esemeények.

Offline esemény

tAmogatésa Facebook-esemény, poszt, Insta feed

° Motivacio és inspiracié @ = TP O

idézetek, torténetek, sikerek

megosztasa.
p 1 s o o i HASZNALJ TARTALOMNAPTART
* Részvétel 6sztonzése : : i : — HETI 1-2 POSZT IS ELEG, HA
' 3 KOVETKEZETES. AN
példaul: kérdbivek, szavazasok,
kihivasok.
* Edukacié:

ismeretterjeszté tartalmak,
videodk, linkgyujtemények.

JO GYAKORLATOK:

° Peer-to-peer megerésités: AZ IFJUSAGSEGITOK SZAMARA A el d - -
KOZOSSEGI MEDIA NEM EXTRA * Legyél valaszadé: ha valaki ir vagy kommentel, reagalj — ez
fiatalok sajat hangjanak FELADAT, HANEM LEHETOSEG. HA erdsiti a kozosségi érzést.

megosztasa. TUDATOSAN ES HITELESEN HASZ-
NALJUK, AKKOR NEM CSAK JELEN
VAGYUNK A FIATALOK ONLINE * Mutass embereket: személyes arcok, idézetek, rovid interjuk
VILAGABAN - HANEM KAPCSO- emberkozelibbé teszik a tartalmaidat.
12 LODNI IS TUDUNK HOZZAJUK.

* Merj kérdezni: indits parbeszédet, ne csak ,tajékoztass”.

* Hasznalj torténetmesélést: egy j6 sztori tobbet ér szaz adatnal.
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KEZDOKENT ERRE FIGYELJ TARTALOMGYARTAS ALAPFOKON

A kozdsségi média egyik legfontosabb eszkoze a tartalom. De
mitél lesz egy poszt hatékony? Hogyan tudunk érdekes, figye-
lemfelkelté, mégis kdnnyen elkészithetd tartalmakat gyartani ugy,
hogy a fiatalok valéban meg is alljanak rajta?

Ne akarj tokéleteset!
- Csak kezdd el.

Ez a fejezet olyan alapelveket, otleteket és eszkozoket mutat be,

I amelyek segitenek a sikeres elsé |épések megtételeben.
Tanulj kézben! - g P g

- Figyeld, mi mukaodik.

Hasznalj egyszerl eszk6zoket!
- Canva, CapCut, Meta Creator Studio, stb.

Ne félj a hibaktol! EGY JO TARTALOM:

- A hitelesség fontosabb.

e N

®

©

Figyelmet kelt Erzelmet valt ki

Cselekvésre
0sztonoz

Az elsé 2 mp dénté ne csak informaljon, pl. komment,
hasson is megosztas

14 15




A FIGYELEM FELKELTESENEK 4 ALAPELVE TARTALOMTIPUSOK ES CELJUK )))

Ké .. Gyors lizenet, Programplakat, idézet,
ep+szoveg esemeény, promaocio tanacs
Révid vided FigyeI’em, eduk'écié, 15-60 mp Reels vagy
e 5 szorakoztatas TikTok
- Egy kerdes, eros e i Tébb info, 5tipp, hogyan hasznald a
allitas, latvanyos -A lgozosselg(;} medi- Karusszel-poszt oktaté tartalom TikTokot ifjusagsegitéként
kép vagy mozgas a la” SE” ISt Story Pillanatképek, kérdések,| Szavazas ,mit gondolsz?”
OIVELS [IE=ZEIN visszajelzések tipust kérdés
v v El6 Kapcsolodas, Események kozvetitése,
bejelentkezés ¢él6 interakcio kérdezz-felelek

\ P
- A KEVESEBB TOBB - NE AKARJ

MINDEN NAP POSZTOLNI.
A HETI 1-2 MINOSEGI

TARTALOM TOBBET ER, AAAY
MINT NAPI 5 FELSZINES.

- Tegezd, fiatalos, - Kép, video,
de tiszteletteljes infografika = tobb
stilus figyelem

\ 4 ) 4
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HASZNOS, INGYENES ESZKOZOK

CANVA

* posztok, plakatok, sztorik

ADOBE EXPRESS
. Adobe Express

° gyors, kreativ szerkesztés

CAPCUT

> CapCut

* TikTok-stilusu vagas, effektek

INSHOT

[l

* videdszerkesztés mobilon

META CREATOR STUDIO .’,‘
* Facebook-, Insta-posztok id6zitése u

TRELLO, NOTION

@ Trello ] Notion

° tartalomnaptar

CHATGPT . ChatGPT

° posztotletek, szovegiras

DALL-E/CANVA Al

& DALLE

¢ illusztracidok, képgeneralas

CLIPCHAMP ‘ Clipchamp

* automatikus feliratozas videdkra

19



| MIREFIGYELIKEZDOKENT?  Cnciii

FIZETETT ELERES

Q Ne masolj trendet, alakitsd a sajat hangodhoz! A kbézbssegi média joval tobb, mint egy reklamfelulet. Az ifjusagi
munka vildagaban egy olyan kdzeg, ahol lehetéség nyilik kapcso-

latok kialakitasara, kozosségek erdsitésére, informaciok megosz-
0 Hasznalj sablonokat, hogy id6t spodrolj! tasara és beszélgetések elinditasara. A kérdés inkabb az: hogyan
tudjuk mindezt tudatosan és hatékonyan alkalmazni?

Q Tesztelj! - Figyeld, mire reagalnak a fiatalok. Ml AZ ORGANIKUS ELERES')
0 Ne téreked] a tokéletességre! - A hitelesség fontosabb. Azok.gz eTbereK, akik hi'rdetés nélkul talélko;nak a ta/rtalmunk—
kal: kdvetdink, akikhez eljut egy poszt, vagy akikhez masok meg-

osztasa, aktivitdsa révén kerul el az Uzenet.

TEMAOTLET: ,MI AZ IFJUSAGSEGITES?”

Q irj egy mondatos valaszokat kilén kartyakra!
Q Adj hozza képet — akar sajat fotot!

Q Hasznalj karusszel-formatumot (pl. Insta)!
Q Tegyél a végére CTA-t: ,Te mit gondolsz errél?"!

Q Kozzététel: este 6-9 6ra kdzott a legjobb.

Elényei Hatranyai
° Ingyenes ° Lassabb novekedés
A TARTALOMGYARTAS NEM CSAK TECHNIKAI KERDES - * Hitelesebb (nem ,rekldamizd”) * Az algoritmus szUri
EGY UZENET FORMABA ONTESE. . Kozbesdadnitésre idel . AKtivitast iqénvel
NEM BAJ, HA EGYSZERU. HA OSZINTE, KOVETKEZETES ES A ozossegepitesre idealls lvitast igenye

FIATALOKROL SZOL, MUKODNI FOG. 21
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MI A FIZETETT ELERES?

A platformnak fizetunk, hogy egy posztunk, vidednk vagy hirde-
tésunk nagyobb és pontosabban célzott kozdonséghez jusson el
— akar kovetdkon kivdl is.

Elényei Hatranyai

* Gyors eredmeény ° Pénzbe kerul (bar mar par

s . ezer forinttdl mUkodik)
° Pontos célzas (pl. életkor,

* Koénnyen ,reklamizd” lehet,

érdeklédés, foldrajzi hely) ha nem jol van elkészitve

* Akkor is mUkodik, ha még

nincs nagy koézdsségunk

MIKOR MELYIKET VALASZD?

Kozosség fenntartasa Organikus
Uj célcsoport elérése Fizetett
Rendszeres edukacié Organikus

Fizetett + organikus
egyutt

Organikus

RoOvid ideji kampany

Kbzvélemény formalasa

— Sokkal tobb bedllitasi lehetéség, mint a ,,Boost post”

0 Hasznalj Meta hirdetéskezel6t (Facebook + Instagram)!
funkcidban.

Célozz jol: ne mindenkihez szélj, hanem azokhoz, akiket
valéban érint!

Hasznalj rovid, figyelemfelkelt6 videdt vagy karusszelt! -
Ezek olcsébban teljesitenek.

Tesztelj kis 6sszeggel (pl. 2-5 ezer Ft), és nézd meg, mi
mUkodik!

AI-TIPP: HASZNALJ CHATGPT-T VAGY MAS SZOVEGSEGITOT A HIR-
DETESSZOVEG MEGIRASAHOZ - CELZOTT, ROVID ES LENYEGRETO-
RO SZOVEGEKHEZ KIVALO!




<7 | 6szroNzZES

Ne csak informalj — 6szto-
nozz is (pl. ,Kattints”, ,Nézd
meg”, ,Jelentkezz")!

<
= | LINKEK

Hasznalj mérhetd linkeket
(pl. UTM, QR-kdéd), ha lehet!

| CELZAS

Mindig legyen egyértelmu
cél (pl. regisztracio, ese-
ménylatogatas, letoltés)!

#J | cELcsoporT

Igazitsd a hirdetés nyelvét,
vizudljat és csatornajat a

KOZOSSEGIMEDIA-STRATECGIA
LEPESROL LEPESRE

Egy jol mikodd kdzdsségi média jelenlét nem a véletlenen mu-
lik. Akkor lesz hatékony, ha célok mentén épul, kovetkezetesen
kommunikal, és alkalmazkodik a platform sajatossagaihoz.

Ez a fejezet egy egyszerl modellt mutat be az ifjusagsegiték sza-
mara, amely alapjan sajat kozosségimédia-stratégiat alakithat-
nak ki —akar egy kis szervezet, akar egyéni szakember szintjén.

MIT SZERETNEL ELERNI A JELENLETEDDEL?

LEHETSEGES CELOK PELDA

célcsoportodhoz!

Fiatalok elérése, bevonzasa Uj résztvevék egy programba

OSSZEGZES

KE76556G8DE Egy adott korcsoport rendsze-
0z0sSsegepltes res aktivizalasa
* Nem kell valasztani az organikus és a fizetett k6zo6tt - a leg-
hatékonyabb stratégia a ketté kombinalasa.

Inf . 14 Palyazati lehetéségek, eseme-
nformaciomegosztas nyeki o
* Az organikus posztok épitik a kozosséget, a fizetett hirdetések

eljuttatjak az Gzeneted azokhoz, akik még nem ismernek.

Kommentek, véleménykeres,

Parbeszéd, részvétel Koz6s dBntések

° A tudatos tervezés és a fokozatos fejlesztés hosszu tavon
megtérul - kis Iépésekkel is nagy eredményeket lehet elérni.

Tarsadalmi ugyek,
érzékenyités

Erdekképviselet, edukacio




ISMERD MEG
A CELCSOPORTOD!

« Milyen korosztalyt
szeretnél elérni?

. Hol aktivak? (TikTok,
Insta, Discord, stb.)

. Milyen stilusra
reagalnak?

MERJ, ELEMEZZ,
TANULJ!

. Elérések,
megtekintések

. Mentések, megoszta-
sok, kommentek

. Uj kévetsk szama

TERVEZD MEG
AZ UZENETED!

» Mit szeretnél
mondani?

. Hogyan tudod egy-
szerlen elmondani?

. Milyen formaban
(kép, video, story, stb.)?

ALAKITS KI HANGNE-
MET ES ARCULATOT!

« Azonos szinek, logd,
betltipus

. Dontsd el:
komoly vagy laza
kommunikacié?

. Témak allanddésaga

KESZITS TARTALOM-
NAPTART!

. Arendszeresség a
kulcs!

. Példa: Hétf6 - story
(szavazds), kedd - feed-
poszt (infotartalom),
péntek - reels vided
(kulisszatitok)

HANGOLD OSSZE A
PLATFORMJAID!

. Példa: Insta - karusz-
szel formatum,
Facebook - széveg

+ link, TikTok - rovid
vided, Discord - kérdé-
sek feltevése

OSSZEGZES:

A kozosségimeédia-stratégia nem csak a cégek kivaltsaga. Egy
ifjusagsegitének vagy civil szervezetnek is szUksége van ra, ha:

* szeretné elérni a fiatalokat,
* kovetkezetesen kommunikalni,

° lathatéva valni a digitdlis térben.

A jo stratégia nem bonyolult — csak tudatos.




A FIATALOK BEVONASANAK
LEHETOSEGEI

Ez a fejezet Otleteket és modszereket ad arra, hogyan
lehet a kozdsségi médian keresztul valdédi bevonddast
és aktivitast kivaltani.

1. Kérdések, szavazasok,
felhivasok

® |nsta-story: ,Te mit tennél?”
tipusu kérdések

* Facebook-poszt: ,ird meg
kommentben...”

° TikTok vided vége: ,Te mit
gondolsz errél?”

2. Kihivasok, kampanyok

* Mutasd meg, te hogyan segi-
tesz masoknak!”

®* Hashtag-aktivizmus: pl.
#FiatalVagyokNemMindegy

* Kreativ verseny: poszt, kép,
vided

3. Tartalom Ujraposztolasa,
reagalas

O Felhasznaldi tartalmak
megosztasa (pl. Insta-story
Ujraposztolasa)

* Kommentekre reagalas
videdban vagy posztban

®* Szavazasok eredmeényeinek
visszacsatolasa

4. Sajat torténetek meg-
osztasa

* Te sztorid” sorozat: fiatalok
mondjak el sajat éiményeiket

° Rovid videdinterjuk fiatalokkal

* Kozdsen készitett tartalom (pl.
él6 beszélgetés, duett TikTokon)



PEER-TO-PEER MEGKOZELITES

A fiatalok legjobban mas fiataloktdl fogadnak el informaciot.
Hasznald ki a kdzosség erejét: vond be a fiatalokat a tartalomkeé-
szitésbe, hagyd, hogy 6k legyenek a ,sz6vivék”!

o

*

w
2 4

Ifjugag| ,,n?gy Fiatalok altal veze- Sztor[bgn,szereplo
kovetek” a : sajat idézetek,
tett Insta live-ok
platformodon gondolatok

Q Legyen valédi a kérdés — ne csak ,Ures interakcio”!

Q Adj visszajelzést — mutasd, hogy szamit a véleményuk!

Q Ne csak egyszer kérdezz - épits kdzdsségi rutint!

Alkalmazd, amit tanulsz — mutasd meg, hogy a valaszok-
bdl valtozas lesz!

A KOZOSSEGI MEDIA LEHET A KAPU A FIATALOKHOZ - DE CSAK
AKKOR, HA NEM EGYIRANYU KOMMUNIKACIORA HASZNALJUK.

HA MEGKERDEZZUK OKET, HA BEVONJUK OKET, HA LEHETOSEGET
ADUNK NEKIK A MEGSZOLALASRA, VALODI KAPCSOLAT, VALODI
KOZAHSSEG SZULETIK.

ADATVEDELEM, ETIKA,
FELELOSSEG

A kozdsségi média hasznalata nem csupan kreativitast és tech-
nikai tudast kivan, hanem felelésségteljes hozzaallast is. Ifjusag-
segitéként kiemelten fontos, hogy tisztdban legyunk a jogi és

etikai keretekkel, amelyek védenek minket és a fiatalokat is.

ALAPVETESEK:

° Adatvédelem (GDPR)

Minden olyan informacio, amely
egy személlyel dsszekothetd,
adatnak mindésul. Kulondsen
érzékeny téma, ha kiskoruak-
rél van szo.

° Digitalis etika

Ami online torténik, az is
valésag. Ugyanazok az etikai
normak érvényesek, mint
offline: tisztelet, hozzajarulas,
atladthatésag.

° Felelésség

A tartalmainkért, interak-
cidinkért és azok hatasaért
mi vagyunk a felelések, akar
egyéni, akar szervezeti szinten
kommunikalunk.

MIRE FIGYELJ?

* Kérj irasos hozzajarulast, ha
fiatalt, fiatalkorut szerepel-
tetsz (kép, video, nev)!

* Ne ossz meg érzékeny infor-
maciot (helyszin, elérhetéség,
maganéletre utalé adatok)!

* Legyen egyértelmd, ki a
poszt forrasa, szerzdje és hogy
mi a célja.

* Ne manipulalj képeket, idé-
zeteket — mindig valésaghud
kommunikacioéra téreked;j!
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Az online bantalmazas sulyos kovetkezményekkel jarhat. Ifjusag-
segitéként figyelnUnk kell a jelekre, és tudnunk kell, hogyan rea-
galjunk, ha felmerul.

Gyakori jelek:

* visszahuzédoé viselkedés, szorongas,
° tartalom torlése, profilvaltas,

* hirtelen lecsatlakozas a koz6sségrol.

LEPESEK, HA BANTALMAZAST TAPASZTALSZ:

Jelezd az adott platformon (report funkcié)!

Dokumentalj (képernyémentés)!

Beszélj réla bizalmi személlyel vagy
szakemberrel!

Vond be a fiatalt — ne dontsd el helyette,
mit tegyen!

Sulyos esetben: jogi/szlléi Iépések, hatésagi
bejelentés.

A digitalis biztonsag alapja az erds jelszavak hasznalata, admi-
nisztratori jogosultsagok gondos kezelése. Fontos, hogy minden
fiokon be legyen kapcsolva a kétlépcsds azonositas, hiszen ez egy
extra védelmi réteget jelent. Keruljuk a nyilvanos WiFi-haldzato-
kon torténé bejelentkezést admin fiokokba, mert ezek kdénnyen
feltérhetSk. Emellett rendszeresen frissitsuk a fiokadatokat és a
hozzaférési jogosultsagokat: csak azok férjenek hozza, akiknek
valéban szUkséges, a régi jogosultsagokat pedig mindig vonjuk
vissza. Az ilyen alapvetd szabalyok kovetkezetes betartasa mar
onmagaban jelentdsen noveli a szervezeti digitalis biztonsagot.

Eszké6zjavaslat:

* Bitwarden, 1Password -
jelszokezelés

* Google Authenticator -
kétlépcsés hitelesités

OSSZEGZES

A digitalis vildag nem szabalyozatlan tér — tudatossagot,
tiszteletet és felelésséget kivan. Az ifjusagsegiték ebben
is mintat adnak: a sajat online viselkedésukon keresztul
mutatjak meg a fiataloknak, hogyan lehet biztonsago-
san és tudatosan jelen lenni a kdozdsségi médiaban.




HASZNOS LINKEK, FORRASOK,
AJANLOTT ESZKOZOK

A kozbsségi média vildga gyorsan valtozik — ezért fontos, hogy

a szakemberek friss, megbizhato forrasokbdl tajékozddjanak. Az
alabbi listaban olyan eszkdzdket, oldalak, képzési lehetbségeket
talalsz, amelyek segitenek mélyebben elmerulni a témaban.

TOVABBTANULASI LEHETOSEGEK

Platform/forras:

Google Digitalis Workshop ))

Meta Blueprint ))
TikTok Academy ))

Coursera/Futurelearn ))

Digital Skills and Jobs EU ))

®* nmhh.hu - adatvédelem, netbiztonsag, kutatasok

Hasznos magyar forrasok, oldalak:

Leiras:
Ingyenes online képzések digi-
talis alapokrol
Meta (Facebook/Insta) hirde-
tési képzések

Alapvetd TikTok kezelési tuda-
sanyagok

Kbzosségi média és digitalis
kommunikacids tanfolyamok
Unids szintU digitalis készség-
fejleszté anyagok

* kek-vonal.hu - cyberbullying kezelése, segitségnyujtas

* digitalisjoletprogram.hu - digitalis kompetenciafejlesztés

AJANLOTT ESZKOZOK IFJUSAGSEGITOKNEK

Canva

CapCut

ChatGPT

Notion/Trello

Meta Business

Kép, poszt, plakat, story
készitése

Mobil videdvagas, effektek,
feliratozas

Szbvegiras, otletgeneralas,
posztvazlatok

Tartalomtervezés, naptar,
megosztas

Hirdetéskezelés, elemzés,
kampanyok

EZ A KISOKOS CSAK A KEZDET.
A DIGITALIS VILAGBAN VALO TAJEKOZODAS FOLYAMATOS TANU-
LAS, DE EZEKKEL A FORRASOKKAL MAGABIZTOSABBAN MOZOG-

HATSZ, ES SEGITHETSZ MASOKAT IS ELIGAZODNI.



KEPEK A TRENINGROL, AH
KISOKOS ALAPJAIT LEFEK
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FIATALOK
A NEMZETERT
( ALAP{TVANY

A
AA

VIGYAZO

egyesilet

/&

KMOFKSZ

Fiatalok a Nemzetért Alapitvany

o 6237 Kecel, Hunyadi u. 9. ﬁ /FiatalokANemzetert
@ info@fiatalokanemzetert.hu /@fiatalokanemzetert

@ www.fiatalokanemzetert.hu @ /@fiatalok_a_nemzetert

Honti Kasziné

F6tér 20 93601 Ipolysag, Szlovakia . .
Hlavné namestie 20 936 01 Sahy 9 /hontikaszino

@ hontikaszino@hotmail.com

Vigyazé Egyesilet

Gyorgyfalva, Fé Ut 264 szam, Kolozs megye, Romania
Sat Gheorghieni str. Principalé nr 264, jud Cluj, Romania

@ vigyazoegyesulet@gmail.com 0 Nigyazoegyesulet

Nyers Istvan Akadémia Sportegyesulet
o 24427 Téthfalu, Kossuth utca 4., Szerbia

@ nyersistvan.se@gmail.com 0 /profile.php?id=61563830281806

Karpataljai Magyar Diakok és
Fiatal Kutatok Szévetsége

o Egyetemi ut 21., 307 iroda, Ungvar, Ukrajna
@ kmdfksz@gmail.com /@kmdfksz_1999

€) /xmdfksz

A KIADVANY A 2024-3-HUO01-KA153-YOU-000268877 AZONOSITOSZAMU,

* X %

* Xt %
* % %

* 5 %

AZ ITT SZEREPLO INFORMACIOK ES ALLITASOK A SZERZO(K) ALLAS-
PONTIAT KEPVISELIK, ES NEM FELTETLENUL TUKROZIK AZ EUROPAI
UNIO VAGY A TEMPUS KOZALAPITVANY HIVATALOS VELEMENYET.
SEM AZ EUROPAI UNIO, SEM A TAMOGATAST NYUJTO HATOSAG
NEM VONHATO FELELOSSEGRE MIATTUK.

+VIRTUALIS TER, VALOS VESZELYEK - KOZEPPONTBAN A MEDIAHASZNALAT
U3J KIHIVASAI” CiMU PROJEKT KERETEBEN KESZULT.







